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u Evinizde bulunan kiif ve rutubete karsi ne yapabilirsiniz?
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Flaman evlerinin %18’inde rutubet ve kiif bulunmaktadir1. Bu evinizin konforu ve sagliginiz icin iyi
degildir. Rutubet ve kiif sorunlarin nedenini bulmak cogunlukla kolay degildir. Genellikle asagidaki
seylerin birlesimidir:

evinizdeki yapisal bir sorun
hatali ventilasyon ve havalandirma
cok az 1sitma

Ventilasyon ve havalandirma arasindaki fark nedir?

Ventilasyon = surekli (24 saat) hava » o
akimini saglamak lz&‘
e
Bunu su sekilde yapin:
Pencereyl az aralikli acik tutarak
yapin.
Camlarnizda veya dis duvarda bulunan
havalandirma 1zgarasi ile yapin.
Camlan karsiikli acarak yapin.
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Havalandirmak = bir cami veya dis kapiy1
kisa bir siireligine tamamen acik birakmak.

Havay1 nemlendiren veya havada zararli - : ;
maddeler olusturacak faaliyetlerden sonra () % t, , D]

havalandirin:

dus aldiktan sonra
aspiratorsiiz yemek yaparsaniz
temizlikten sonra VIgEZ  ge® i, vaesee
camasirlar iceride kurutursaniz
buharli iitli yaparsaniz

Kuf mantarlar nedir?

Evinizdeki kif mantarlarin1 duvarlarda ve tavanlarda kahverengi, siyah noktalar, tekstil lizerinde
siyah noktalar ve evinizde kiif kokusu ile fark edebilirsiniz. Eger evinizde cok kiif varsa veya asin
hassassaniz, kif oldukca zararli olabilir. Cocuklar kiife kars1 daha hassastir.

Kiif mantar1 sporlari her zaman ve her yerde bulunur. Sartlar uygun oldugu zaman c¢ogalabilirler.
Bunun icin yeterince rutubete ihtiyaclan vardir. Yani evinizde cok fazla rutubet mevcutsa kifler
cogalabilir. Eger evinizde kiif bulunuyorsa evinizde bulunan rutubet sorununu cézmeniz cok
onemlidir!

! Tilborghs G. et al. 2009. Wonen & Gezondheid 4de ed. Brussel: Chris Vander Auwera
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Evinizdeki rutubet sorununun sebebi nedir?

Bina veya evinizin yapisi ile ilgili sorunlar: 6rnegin: zeminden yiikselen rutubet, duvarlarda
daha soguk yiizeyler, evinizde bulunan sizintilardan dolayi olusan rutubet,...

Bu durumda bir uzmanin rutubet problemini kontrol etmesi ve siklikla evinizde tamir
yapilmasi gerekmektedir.

Bodrum katin nemli olmasi: Bu duvarlardan gelen nemden kaynaklanabilir, ancak bu alanin
soguk olmasindan dolay1 oraya cekilen nemden de olabilir.

Cok az ventilasyon ve havalandirma; Her giin evinizde yaklasik 10 litre civarinda nem olusur,
bu yemek pisirmekten, camasir yikamaktan, dus almaktan vs. ortaya cikar. Eger cok az
ventilasyon olusturup Yeterince havalandirmazsaniz nem evinizden disan ¢ikamaz ve
boylelikle kiuf olusur. Ayn1 zamanda yeni insa edilmis bir evin insa nemi de rutubet ve kif
sorunlan olusturur.

Cok az 1sitma.

Nem ve kuf sorunlarini onlemek icin ipuclan

Dus alirken, aspiratorsiiz yemek yaparken, temizlik yaparken, camasirlan iceride
kuruttugunuzda veya iitli yaptiginizda yeterince ventilasyon ve ek havalandirma saglayin.
Yeni insa edilmis bir evde oturuyorsanmiz yeterince ventilasyon ve ek havalandirma saglayin.
Uykudayken kendiniz de nem olusturursunuz; sabahlari yatak odanizi havalandirin ve gece
ventilasyonu iyi yapin.

Evinizi cok fazla soguk yapmayin: sicakligin her zaman en az 15° derecede olmasini saglayin.
Duslik 1silarda kondensasyon olur (1slak veya nemli duvarlar/camlar).

Mobilyalart en az 10 cm duvarlardan uzaga yerlestirin, boylece hava dolasimi miimkiin olur
ve kondensasyonu onlemis olursunuz.

Yapisal nedenlerden dolayi olusan rutubet problemlerinin nedenini ¢oziin.

Evinizdeki kufu ortadan nasil kaldirirsimz?

Once nem problemini ¢éziin. Ventilasyon, havanaldirma ve
1sitmanin yeterli olup olmadigini kontrol edin ve eger zeminden
yiikselen nem varsa, duvarlarda soguk yiizeyler veya sizintidan
dolay1 evinizde olusan nem varsa bir uzmana basvurun. @ .
Kifleri bir suinger, su ve yiizey temizleyici ile temizleyin ve
sonra su ile durulayin. Gerekirse tekrar edin. Bunu yaparken
eldiven ve P3 tipi agiz maskesi kullanin.

Kiifleri temizlerken oday1 cokca havalandirin ve diger odalarin
kapilarim kapali tutun.

Dikkat

Eger hasta veya hamileyseniz, hassas solunum yollarina sahipseniz (6rnegin: astim) veya
kiflere kars1 hassassaniz, kufleri kendiniz temizlemeyin.

- Kufler temizlenirken cocuklarin da ayni alanda bulunmamasi gerekir.
Kuflenen perdeleri veya baska kumaslan kaynar suyla yikayin. Kufu cikaramiyorsaniz kumasi
degistirmeniz gerekir.

- Kiiflenmis yataklarn en kisa zamanda degistirmeniz gerekir.

2015 © Logo Gezond+, de Vlaamse Logo’s, Vlaams Instituut Gezond Leven, Agentschap Zorg en Gezondheid



