
 
 
VERSLAG INSPIRATIEMOMENT GEZONDHEID EN 
MILIEU – 20 JAAR MMK-Werking 

28 SEPTEMBER 2023  
 

Locatie: Tuinzaal, De Warande, Turnhout, 13u – 16u  
 
______________________________________________________________________ 
 
Introductie  

• Jaren 70’ - 90’ kwam er meer aandacht voor gezondheid en milieu  
 Fabriek in Hoboken : veel lood in de lucht  
 Cadmium problematiek → ook onderzoek in mensen, cadmium 
in lichaam van omwonende   
 Afvalverbrandingsoven in Wilrijk: ongezonde stoffen die in de 
lucht → verhoogde concentraties dioxines  
 Dioxine crisis met besmet voeder voor pluimvee  

• Leidt tot structurele aanpak van gezondheid en milieu: MMK’s → nieuwe 
discipline die de link tussen gezondheid en milieu legt. Ook een Vlaams Medisch 
Milieukundig netwerk wordt opgericht.  
• Naar drie taken:  

o Adviseren: vragen en klachten doorheen de jaren. Drie meest 
voorkomende thema’s in de Kempen: zware metalen, vocht en 
schimmel, ongedierte  
• Projectmatig werken: tekencampagne, Warme Dagen, Week van 
gezond binnen, Gezonde Publieke Ruimte, …  
• Beleidsmatig werken: via matrix, doelgroepen in kaart brengen, … 
een milieugezondheidskundig beleid rond bv. Warme dagen, gezond 
wonen  

• Wat brengt de toekomst:  
o Actualiteit en wetenschap: bepalen mee waarrond we werken  
o Kwetsbare personen: omgeving belangrijk om gezondheid positief te 
beïnvloeden  
o Health in all policies: belangrijk om aan milieugezondheid te werken 
over beleidsdomeinen heen: jeugd, senioren, ruimtelijke planning, ...  
o Klimaatgezondheid  



  
Tips voor risicoanalyse en risicocommunicatie - Kathleen De Brouwere (VITO)   

• Structuur  
o Vito maakt onderdeel van de Partnerorganisatie 
Milieugezondheidszorg (PO MGZ), Nationale crisiscel werkt specifiek rond 
risicocommunicatie → Is anders dan in het Vlaamse netwerk  

• Leidraad  
o Inspiratiegids risicocommunicatie  
o Praktijkwijzer  

→ Terug te vinden op Departement Zorg: Milieugezondheidskundige 
aandachtsgebieden en humane (zorg-en-gezondheid.be)  

• Risicomanagement proces  
o Starten met de risicobeoordeling van het probleem  

 Communicatie iin het gehele proces  
• Aandachtspunten  

o Risicoperceptie  
 Linkse tabel: laag risicoperceptie, rechtse tabel: hoog 
risicoperceptie  
 Individuele, maatschappelijke en culturele context hebben 
een invloed op de risicoperceptie, acceptatie en gedrag  

• Vraag: hoe krijg je zicht op de perceptie van mensen?  
o Door ze te gaan bevragen, in kaart brengen bij de lokale 
gemeenschap. Er zijn criteria voor vragenlijsten. Het is belangrijk om te 
luisteren bij de mensen. Je kan vaak al van tevoren voeling krijgen door 
wat er leeft in de media. Maar het is al onderdeel van de communicatie.  

• Zijn de lokale communicatiediensten en noodplanningsambtenaren van dit 
initiatief op de hoogte?   

o Nog niet, maar de info mag door de aanwezigen aan hen bezorgd 
worden  
o Provinciale samenkomst noodplanningsambtenaren? → Wordt 
bekeken  

• Intensief en tijdrovend om alle stappen te overlopen?  
o Dit hoeft niet bij elke communicatie volledig doorgenomen te 
worden, het is vooral als leidraad om als houvast te gebruiken.  

  
  
Gezondheidstoets: Gezonde Publieke Ruimte  

•  Gezondheid en publieke ruimte  
o Ook positief nieuws!  
o Verschillende factoren die onze gezondheid beïnvloeden: omgeving, 
biologische factoren: onze genetica, gezondheidszorgvoorzieningen, 
leefstijl: voeding, beweging, mentale gezondheid  

• Wat is een gezondheidstoets: Screenen van de (toekomstige) publieke ruimte 
adhv gezondheidsindicatoren  
• Voorbeeld: Belevingspark de Volle Vaart in Grobbendonk  

o Overleg met Logo, Gezondheid LB en Vrije Tijd LB  
o Skatepark, UFO voor jeugd,...  
o Beweging: Walkability tool om kaarten te maken: wie woont er 15 
minuten te voet/ met fiets van de volle vaart, kunnen wij hen betrekken 
en degenen daarbuiten tot daar krijgen?  
o Luchtkwaliteit: Stikstof; Europese norm 40, Doel WHO: 10 → In 
Grobbendonk 26-30  

https://www.zorg-en-gezondheid.be/aandachtsgebieden-en-humane-biomonitoring
https://www.zorg-en-gezondheid.be/aandachtsgebieden-en-humane-biomonitoring


o Geluid: verkeer is voornaamste bron geluidsoverlast, → Volle vaart 
zit er boven; aanpakken door snelheidsbeperkingen, actieve verplaatsing 
stimuleren en groene oases  

• Zelf een gezondheidstoets laten uitvoeren? Gezondheidstoets Publieke 
Ruimte | Logo Kempen  

 

https://logokempen.be/content/gezondheidstoets-publieke-ruimte
https://logokempen.be/content/gezondheidstoets-publieke-ruimte

