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Aanwezigheidslijst: zie bijlage 

 

Team logo kempen  

- Verschuivingen binnen het team. Heb jij een nieuw aanspreekpunt? 

 
 

- Nieuwe collega, Liesbeth versterkt ons team voor communicatie en  administratie.   

 

Warme Dagen 
 

- Start waakzaamheidsfase op 15 mei (loopt tot 30 september)  
o Vorige jaar 4 waarschuwingsfases gehad. 



- Wat is jouw favoriete koele plaats in de gemeente?  
o Interactie publiek: waterplassen – openbaar gebouwen- bossen – 

supermarkten – parken - kerken  
- Nieuwe materialen:  

o raamstickers om aan te duiden dat er gratis water en een koele ruimte ter 
beschikking is bij warm weer. Te bestellen bij Logo Kempen: 

▪ Raamsticker: Koele ruimte bij warm weer | Logo Kempen 
▪ Raamsticker: Gratis drinkwater bij warm weer | Logo Kempen 

o Zonneslimme speldoos (lagere school). Te ontlenen bij Logo Kempen 
o Redactionele artikels: Redactioneel materiaal 'Gezondheid en Milieu' | Logo 

Kempen 
- Meer gratis campagnemateriaal op www.warmedagen.be  
- Acties naar kwetsbare groepen zoals kinderen, ouderen, kwetsbare doelgroepen, … 

 
 

Project Tuinstraten op het platteland 
 

- Intekening 1ste ronde in de Kempen: 25 straten in 14 gemeentes (zie kaartje en 
presentatie) 

- Doel: vergroening en verblauwing van straten 
o hittestress tegengaan 
o wateroverlast tegengaan 
o watertekort voorkomen  
o biodiversiteit versterken 
o sociale cohesie versterken  
o klimaatstopwarming 

  
Hoe ziet een tuinstraattraject eruit?  
1. Droommoment: leer je buren kennen, wissel ideeën uit met experts over 

vergroeningsacties 
2. Doemoment: ga samen met je buren aan de slag (geveltuinen aanleggen, 

plantvakken opwaarderen, voortuin ontharden, …) 
3. Feestmoment: huldig samen je tuinstraat feestelijk in.  

 

 
 

- 2de oproep in september:  straten warm maken voor dit project. 
- Communicatie over het project gebeurt naar duurzaamheidsambtenaar en schepen. 
- Vraag vanuit de groep: hoeveel budgetten moeten worden voorzien? Joke gaat dit 

antwoord nog doorgeven.   
- Bugetten en ondersteuning zijn voorzien voor twee straten per gemeente voor heel 

de Kempen.  
- Tuinstraten kunnen ook in buurtwerkingen geintegreerd worden.  

 
Contactgegevens: tuinstraten@iok.be of joke@commonslab.be  

https://logokempen.be/content/raamsticker-koele-ruimte-bij-warm-weer
https://logokempen.be/content/raamsticker-gratis-drinkwater-bij-warm-weer
https://logokempen.be/content/zonneslimme-speldoos
https://logokempen.be/content/redactioneel-materiaal-gezondheid-en-milieu
https://logokempen.be/content/redactioneel-materiaal-gezondheid-en-milieu
http://www.warmedagen.be/
https://www.warmedagen.be/voor-organisaties/inspiratie-lokale-acties
mailto:tuinstraten@iok.be
mailto:joke@commonslab.be


Kempen2030.be/tuinstraten 

 
 

 

Geestelijke Gezondheid: 10-daagse van de geestelijke gezondheid 
- Doel: Mentaal welbevinden & psychische kwetsbaarheid bespreek maken en taboe 

rond psychische problemen doorbreken 
- Elk jaar van 1 tot 10 oktober 
- Samenwerking tussen Vlaamse Logo's, Gezond Leven en Te Gek!? 
- Slogan: Samen veerkrachtig! Thema 2024 is KRACHT. 

 
- Tijd voor actie  

o Inspiratiegids aangevuld met goede praktijken 

• KIJK 
• BEWEEG 
• BELEEF 
• VERBIND 

o Inspirerende voorbeelden: https://www.samenveerkrachtig.be/insp-vbn  

o Communicatietoolkit 
o Zet je actie op UitinVlaanderen en voeg de labels toe: 

• Samenveerkrachtig --> www.samenveerkrachtig.be 
• Gezondekempen --> www.gezondekempen.be  

 
- Nieuw: Open Geestdagen (samenwerking partners die werken aan GG. Nog geen 

Kempisch samenwerking met een GG-partner) 
 

  
 

- KIJK  

o NIEUW: Spiegelsticker (A4) gratis bestellen  
o Kijk in de webshop van Logo Kempen  

 
- BEWEEG 

o Gelukswandeling: gratis ontlenen 

o Warme William wandeling: nieuwe versie komt er dit jaar aan.  
 

- BELEEF 

o Nieuw: Open geesttournee ‘Het komt voor in de beste families’ 
o Avansa Kempen: Laagdrempelig, goedkoop aanbod van 23 workshops / 

lezingen: Tijd zat. 
- VERBIND 

o Goed voorbeeld Herentals 2022: 

▪ Marktactie: Een initiatief van de gemeente in samenwerking met Den 
Dorpel, De Fakkel en Jac. Uitdelen van flyers, persoonlijk 
aanspreken, afgegeven van zelfgemaakte bladwijzers. Heel positieve 
reacties. 

▪ Spreukenaffiches uitgedeeld aan de lokale economie. Spreuken op 
ramen geschreven hebben meer succes.  

▪ Digitale postkaarten met spreuken en foto’s van Herentals 

https://logokempen.be/content/10-daagse-van-de-geestelijke-gezondheid-13
https://www.samenveerkrachtig.be/insp-vbn
https://www.samenveerkrachtig.be/insp-vbn
http://www.samenveerkrachtig.be/
http://www.gezondekempen.be/
https://www.tegek.be/opengeestdagen
https://logokempen.be/content/spiegelsticker
https://logokempen.be/materialen?setting=All&theme=31&term_node_tid_depth=All
https://logokempen.be/content/gelukswandeling
https://www.tegek.be/campagnes/opengeestdagen/het-komt-voor-in-de-beste-families
https://www.tijdzat.be/aanbod/
https://www.samenveerkrachtig.be/downloads


▪ Filmnamiddag ‘binnenstebuiten’ i.s.m. De dorpel  
▪ Veerkrachtige wandeling i.s.m. lokaal dienstencentrum (onder 

begeleiding of op eigen initiatief)  
▪ Artikel in de stadskrant met interview van TEJO 

o Goed voorbeeld Westerlo 2022: Organiseren van enkele veerkrachtige 
wandelingen in samenwerking met interne diensten en huizen van het kind. 

▪ Zintuigenwandeling 
▪ Warme William wandeling: groot succes. Prijzen en gratis zwembeurt 

te winnen.  
▪ Gelukswandeling: uitgeleend bij Logo. 
▪ Warme wensen: wenskaartjes ontwikkeld met teksten en vragen. Bv. 

zie ik je binnenkort voor een wandeling?  
▪ Sterrenwandeling gericht op ontmoeten met lotgenoten. Op 

zondagvoormiddag een wandeling i.s.m. oa. Berrefonds en Lege 
Handen. Na een korte wandeling werd er een bezinningsmomentje 
georganiseerd op een troostplek met life muziek. In de toekomst 
gaat Westerlo hard inzetten op rouwbeleving: 

• Herselt en Hulshout springen mee op de kar.  

• Lokale praatgroepen met ouders die een kindjes verloren 
hebben en verlies in het algemeen. 

• Inrichten van sterrenweide in alle deeldorpen. 

• 1 november een troostconcert op een begraafplaats. 
Andere goed voorbeeld: https://www.merksplas.nu/nieuws/een-
koesterplaats-voor-merksplas/ 
 

 
 

Varia 
 

10.000 stappen  
Bereid je voor op 2024! 

- Stappenclash van 1 mei tot 31 mei 
- Beweegacties organiseren met lokale verenigingen en organisaties. 

10.000 stappen bevraging Maak even tijd voor de vragenlijst  
 

14 september online intervisie 
 

 

Europese Vaccinatieweek 
 

 
- Vraag digitaal materiaal aan bij Logo Kempen 
- Alle informatie in betrekking met reisvaccinaties en meer vind je op 

www.laatjevaccineren.be 
 

https://www.merksplas.nu/nieuws/een-koesterplaats-voor-merksplas/
https://www.merksplas.nu/nieuws/een-koesterplaats-voor-merksplas/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2NXwWrZWwkDegB-JJFdpYvYVy3x0LaZu3cEL5wlYaf0DqeA/viewform
http://www.laatjevaccineren.be/


31 mei – Werelddag zonder Tabak 
 

    
 

- Inspiratiegids Werelddag zonder Tabak 
- Wees welkom op het Kempense persmoment, 31 mei op basisschool De Kriebel in 

Olen. 
 
 

Kei Awards 2023 
 
Wint jouw project een Kei Award? 
Deelnemen kan vanaf 1 juli via www.kei-awards.be . 
 
 
 

Save the date: fysiek regionaal overleg + inspiratiemoment gezondheid en milieu nav 20 
jaar mmk-werking 

 
28 september (heel de dag) 

 

 

https://www.vlaamse-logos.be/sites/default/files/domain%20editor/Logo-editor/2023.04%20Vlaamse%20inpiratiegids%20tabak.pdf
http://www.kei-awards.be/

