
Regionaal overleg
23 mei 2023

WELKOM



• Warme Dagen

• Project Tuinstraten

• Geestelijke Gezondheid

• Varia

o 10.000 stappen

o Europese Vaccinatieweek

o 31 mei – Werelddag zonder Tabak

o Kei Awards



Team Logo Kempen
• Siel Baldemore,

Kempenland (Beerse, 

Hoogstraten, Merksplas, 

Rijkevorsel, 

Turnhout, Vosselaar) en 

Zuiderkempen (Geel, 

Laakdal, Meerhout)

• Hanne Kempenland (Arendonk, 

Baarle-Hertog, Oud-

Turnhout, Ravels)

• Lieselot Middenkempen en 

Zuiderkempen (Herselt, 

Hulshout, Westerlo)



Team Logo Kempen



15 mei: start 
waakzaamheidsfase

Warmteperiode 1: 
waarschuwingsfase

Warmteperiode 2: 
waarschuwingsfase

30 september: 
einde 

waakzaamheidsfase

Warme dagen



Wat is jouw favoriete 
KOELE plaats in de 

gemeente?



Nieuwe materialen

• Raamstickers



Nieuwe materialen

• Zonneslimme speldoos



Nieuwe materialen

• Redactionele artikels



Meer campagnematerialen …

• www.warmedagen.be



Acties naar kwetsbare groepen

Tips, materialen 
en inspiratie



SAMEN MAKEN WE ER EEN 
GEZONDE ZOMER VAN

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

http://www.gloucestercitynews.net/clearysnotebook/2016/07/maple-shade-pd-community-alert-excessive-heat-warning-remains-in-effect.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Project Tuinstraten op het Platteland
23 mei 2023 – Logo Kempen





Ingeschreven 
straten



In totaal                     
25 inschrijvingen in        
14 gemeenten





Vergroenen en 
verblauwen





Vergroenen
en 
verblauwen

• Wateroverlast tegengaan

• Watertekort voorkomen

• B iod ivers i te i t  ve rs te rken

• H i t te -e i lande f fec t  m i lderen

• K l imaatopwarming  

compenseren

• …



Natuur & 
gezondheid

https://www.lannoo.be/nl/natuur-op-doktersvoorschrift


Natuur
&
Gezondheid

• Go Green Routes

• One Hea l th

• B iod ivers i t y &  One Hea l th

• Leers toe l  Zorg  en  Natuur l i j ke  

Lee fomgev ing

• Netwerk  na tuur  en  gezondhe id

• …

https://gogreenroutes.eu/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/one-health
https://www.biodiversity.be/3643
https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/
https://www.uantwerpen.be/nl/leerstoelen/zorg-en-natuurlijke-leefomgeving/
https://www.biodiversity.be/4736/


Actie & 
verbinding

• Meer verbinding

• Meer  soc ia le  in te rac t ie  en  

soc ia le  cohes ie  s t imu le ren

• Gezonde woon - en  

lee fomgev ing



Plan van aanpak 
tuinstratentraject











© Stad Mechelen – Korte Veluwestraat







Hoe ziet een 
tuinstraattraject 
eruit?

- selectie -
Feest, doe, droom!

1. Droommoment: leer je buren kennen, 

wissel ideeën uit met experts over 

vergroeningsacties

2. Doemoment: ga samen met je buren aan 

de slag (geveltuinen aanleggen, plantvakken 

opwaarderen, voortuin ontharden …)

3. Feestmoment: huldig samen je tuinstraat

feestelijk in buren



Ondersteuningsaanbod 
gemeenten en partners



Bevraging gemeenten

• Gemeentelijke subsidies

• Logistieke ondersteuning

• Onderhoud door burgers op/van het openbaar

domein?

• Regelgeving met betrekking tot vergroenen en

verblauwen van straten.

• Info en advies geven met betrekking tot 

vergroenen en verblauwen van straten.

• Andere organisaties, verenigingen of bedrijven die

in de gemeenten diensten/producten aanbieden.

• Gemeentelijke organen, diensten, adviesraden,...

• Deelname projecten, campagnes,…

• Interesse in inspiratiemomenten over Tuinstraten



Financiële 

ondersteuning & 

regelgeving

• Buurtfeest – Buurtbudget – Burgerbudget –

Straatfeest – Speelstraat – Wijkbudget –

Buurtkermis – Buurtverenigingen: 

subsidies, projectsubsidies,…

• (Subsidie)reglement: Aanleg van 

geveltuinen, ontharden van voortuinen, 

plaatsen van regentonnen aan 

voorgevels/in publieke ruimte



Ondersteuning 

praktisch/logistiek

• Praktische/logistieke ondersteuning: plaatsen 

straatmeubilair (zitbanken, fietsenstallingen,...), 

aanleveren teelaarde, ontharden (verharding en 

fundering)  / ontzoden van de berm tot een dikte 

van 20cm,…), inzetten hoogtewerker 

(bevestigen groenslingers), ter beschikking 

stellen van hakselaar, plaatsen bladkorven (bij 

bomen openbaar domein), sponsoring big bags

voor het afvoeren van tegels en fundering in het 

openbaar domein

- in samenspraak te bepalen -



Quickwins, 

samenwerking en 

educatie

• Quickwins: vergroten van boomspiegels, 

plaatsen plantenbakken, plantgoed voor 

openbaar domein voorzien,…

• Afspraken rond onderhoud openbaar domein

• Inrichten van info-avonden/lezingen/… samen 

met partners,…

• Inzetten van vrijwilligers 

(compostmeesters/kringloopkrachten, 

tuinrangers, klimaatmakers,…)



Partners
• Avansa Kempen/Translab K

• Breekijzer vzw

• Velt

• Regionaal Landschap

• Natuurpunt

• Natuurpunt Natuuracademie

• Logo Kempen

• IOK Afvalbeheer

• Tuinrangers

• …

+ Kempense ambassadeurs



Tweede oproep: najaar 
2023 – sep - nov



Vragen?
Aarzel niet om ons te contacteren

tuinstraten@iok.be & joke@commonslab.be
014 56 27 88

kempen2030.be/tuinstraten

Joke Koen Nikita Ellen



Het project ‘Tuinstraten op het Platteland’ 

krijgt financiële steun van:



Bewegingstussendoortje

https://www.facebook.com/watch/?v=2843841602505330

https://www.facebook.com/watch/?v=2843841602505330


GeesteG10-
daagse 
Geestelijke 
gezondheid



10-daagse van de Geestelijke 
Gezondheid

• Doel:
• Mentaal welbevinden & psychische kwetsbaarheid bespreek maken

• Taboe rond psychische problemen doorbreken

• Elk jaar van 1 tot 10 oktober

• Samenwerking tussen Vlaamse Logo's, Gezond Leven en Te 
Gek!?



Samen Veerkrachtig

VOOR IEDEREEN

• Veranderingen

• Stress

• Tegenslagen

VEERKRACHT

• Buffer tegen stress

• Herstelreactie



KRACHT

• Iedereen bezit krachten of sterktes



Tijd voor actie

• Inspiratiegids aangevuld met goede praktijken
• KIJK

• BEWEEG

• BELEEF

• VERBIND

• www.samenveerkrachtig.be/insp-vbn

• Communicatietoolkit

• Zet je actie op UitinVlaanderen en voeg de labels toe:
• Samenveerkrachtig → www.samenveerkrachtig.be

• Gezondekempen → www.gezondekempen.be

https://www.samenveerkrachtig.be/insp-vbn
http://www.samenveerkrachtig.be
http://www.gezondekempen.be




Nieuw: Open Geestdagen

• Weekend 7 & 8 oktober

• Geestelijke gezondheidszorg zet 
de deuren open

→ Nog geen partners uit de 
Kempen. Inschrijven kan nog.



KIJK: materiaal

• Spreukenactie: 
• Nieuwe spiegelsticker (A4)

• Magneet en 4 affiches ook verkrijgbaar



Spreuken - Gent



Spreuken

• Sint Niklaas • Koksijde



KIJK: materiaal

• Geluksdriehoek

• NokNok

• Warme William

• Complimentenactie

• Emojibuttons

• Kzitermee.be

• Prikkelbox mentaal welbevinden

WEBSHOP LOGO KEMPEN



BEWEEG

• Spreukenwandeling

https://www.samenveerkrachtig.be/downloads


BEWEEG

• Gelukswandeling

• Warme William wandeling: nieuwe versie?

https://logokempen.be/content/gelukswandeling


Dans maar - Leuven



Wandeling i.k.v. GG - Menen



BELEEF

• Workshops, lezingen, theater

• Nieuw: Open geesttournee ‘Het komt voor in de beste 
families’

• Avansa Kempen: Aanbod Tijd zat

https://www.tijdzat.be/aanbod/


Feel good festival – Overkop Genk



Soep met babbeltjes - Bredene



Verbind: Waar is Warme William -
Begijnendijk



Warme William speeddate - Rotselaar



Draag jouw steentje bij - Brugge



Applauscirkel - Gent



Lokale goede voorbeelden aan het 
woord - Herentals



10-daagse in Herentals in 2022

Marktactie met partners: JAC, Dorpel, Fakkel



10-daagse in Herentals in 2022

Affichecampagne bij de lokale handelaars



10-daagse in Herentals in 2022

Digitale postkaarten met spreuken en een foto uit Herentals



10-daagse in Herentals in 2022

Filmnamiddag ‘Binnenstebuiten’ voor kinderen i.s.m. De Dorpel



10-daagse in Herentals in 2022

Veerkrachtige wandeling i.s.m. lokaal dienstencentrum ‘t Convent2



10-daagse in Herentals in 2022

Artikel in de stadskrant met o.a. een interview met de mensen van TEJO



Lokale goede voorbeelden aan het 
woord - Westerlo



Varia

o 10.000 stappen

o Europese Vaccinatieweek

o 31 mei – Werelddag zonder Tabak

o Kei Awards



10.000 stappen 2024
lokale beweegacties i.s.m. het verenigingsleven

STAPPENCLASH MEI 2024

Van 1 mei tot en met 31 mei 2024 nemen de inwoners van verschillende Vlaamse steden en gemeenten het al stappend 
tegen elkaar op. De stad of gemeente die na één maand de meeste stappen heeft gezet, is de winnaar en krijgt, naast 
eeuwige roem, ook de titel ‘Actiefste stad of gemeente van Vlaanderen’.

10.000 stappen: Elke vereniging telt!

Ook lokale verenigingen kunnen deelnemen aan een online stappenclash om zo de actiefste vereniging van hun stad of gemeente

te worden. Trommel je lokale verenigingen nu al op om volgende lente samen naar de overwinning te stappen.

10.000 stappen: Elke beweegactie telt!

Steden en gemeenten worden aangemoedigd om beweegacties te organiseren voor hun inwoners, in samenwerking met hun

lokale verenigingen en organisaties. Hiervoor zal vanaf het najaar 2023 een inspiratiegids beschikbaar zijn.



10.000 stappen
Jouw mening telt !

Maak even tijd voor de vragenlijst

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2NXwWrZWwkDegB-JJFdpYvYVy3x0LaZu3cEL5wlYaf0DqeA/viewform


10.000 stappen 
Save the date

Kempense ONLINE intervisie 14 september om 10u



Europese vaccinatieweek



Werelddag zonder Tabak



Kei-Awards 2022

Proficiat aan de 
winnaars!

www.kei-awards.be



Kei-Awards 2023

Wint jouw project een Kei Award?

Deelnemen kan vanaf 1 juli via www.kei-awards.be .

http://www.kei-awards.be/


Save the date

28 september 2023

Regionaal overleg

+

Inspiratiemoment Gezondheid en Milieu

ter gelegenheid van 20 jaar mmk-werking



www.logokempen.be
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