
  

  

 

CO IN JOUW HUIS? DOE DE TEST. 
In Vlaanderen zijn jaarlijks meer dan 500 mensen het slachtoffer van een CO-vergiftiging in hun 
eigen woning. CO is een giftig en heel gevaarlijk gas. Je ruikt het niet, je proeft het niet, je ziet én 
voelt het niet.  
 
CO is een gas dat ontstaat bij een slechte verbranding, met name als er te weinig zuurstof in de 
kamer aanwezig is of als het toestel niet goed wordt onderhouden. CO kan enkel ontstaan bij 
toestellen die werken met een vlam zoals een verwarmingstoestel op gas, hout, kolen, stookolie en 
petroleum.  
 
Doe nu de test en vermijd CO in huis 
 
Beantwoordt de volgende uitspraken met ja of nee: 
 

1. Ik heb een verwarmingstoestel of warmwatertoestel op gas, hout, kolen, stookolie 
of petroleum in huis.   

 

2. Ik weet niet wanneer mijn verwarmingstoestel, warmwatertoestel of schouw het laatst 
door een vakman is onderhouden. 

 

3. Ik zie gele of oranje vlammen in de plaats van blauwe vlammen (geldt niet voor een 
verwarmingstoestel op hout).  

 

4. Ik zie condens op de binnenkant van de ramen en merk veel vocht en damp in de 
woning. 

 

5. Mijn huisdieren gedragen zich vreemd. Ze zijn onrustig of vallen zelfs flauw.  
6. Ik heb in mijn woning vaak last van hoofdpijn, duizeligheid, misselijkheid en 
braken. 

 

7. Ik ervaar gezondheidsklachten telkens bij dezelfde activiteit, zoals tijdens het 
afwassen, het douchen of baden. 

 

8. Mijn huisgenoten, bezoekers of ikzelf ervaren op hetzelfde moment 
gezondheidsklachten. 

 

9. Ik merk dat de gezondheidsklachten verminderen als ik verlucht of naar buiten ga.  
10. Ik zie grijze of zwarte roetafzetting op het verwarmingstoestel, de muur of het 
plafond. 
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Resultaat 
 
Heb je 'ja' geantwoord op 1 (toestel op gas, hout, kolen, mazout of petroleum), 2 (onderhoud) 
of 3 (gele of oranje vlammen)? 
 
Laat je verwarmingstoestel, warmwatertoestel of schouw onderhouden door een erkende vakman. 
Op www.veiligverwarmen.be vind je een lijst met erkende vakmannen. 
 
Heb je meerdere keren 'ja' geantwoord? 
 
Dan is er mogelijk CO-gas in je woning. Zorg onmiddellijk voor voldoende verluchting en laat je 
verwarmingstoestel, warmwatertoestel en schouw onmiddellijk controleren door een erkende 
vakman. 
 
Heb je gezondheidsklachten?  
 
Raadpleeg je huisarts. 
 
Geef CO geen kans 
 
Laat je verwarmingstoestellen en schouw regelmatig onderhouden en zorg voor voldoende 
ventilatie en verluchting in je woning. Verplaatsbare verwarmingstoestellen op gas of petroleum 
gebruik je beter niet of enkel om een grote koude te verjagen. Beperk dan wel het gebruik tot 
maximum 10 min per half uur. Zorg ook voor voldoende aanvoer van verse lucht door een raam op 
kiep of kier te zetten. In kleine ruimtes zoals een caravan of een boot mogen deze toestellen nooit 
gebruikt worden.  
 
Heb je een vermoeden van CO-vergiftiging?  
 
Voorkom dat je zelf bevangen raakt en zet ramen en deuren open. Bel 112. Zet het verwarmings- of 
warmwatertoestel, indien mogelijk, uit. Evacueer het slachtoffer en start eventueel met 
reanimeren.  
 
Meer informatie: www.koolstofmonoxide.be en www.wonenvlaanderen.be/co 
 

 
Aandachtspunten voor publicatie: 

1. Artikel mag gepubliceerd worden in het gemeentelijk informatieblad, website, nieuwsbrief  

2. Bronnen vermelden aub 

3. Indien je een Gezonde Gemeente bent dan adviseren wij om ook het logo van Gezonde Gemeente toe te 
voegen aan het artikel. 
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