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Hou je kot gezond.
4 vuistregels voor een gezond binnenmilieu.

	Vandaag start de Week van Gezond Binnen! Doe de check check check van 4 vuistregels en #houjekotgezond! 👊👊👊👊 #gezondbinnen 
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	Hou je kot gezond! Vuistregel 1 👊 van de 4 👊👊👊👊: Ventileer!! #houjekotgezond #gezondbinnen 

	[image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]

	Hou je kot gezond! Vuistregel 2 👊👊 van de 4 👊👊👊👊: Verlucht!! #houjekotgezond #gezondbinnen 
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	Hou je kot gezond! Vuistregel 3 👊👊👊 van de 4 👊👊👊👊: Beperk vervuilende stoffen in huis!! #houjekotgezond #gezondbinnen 
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	Hou je kot gezond! Vuistregel 4 👊👊👊👊 van de 4 👊👊👊👊: Vermijd CO-vergiftiging!! #houjekotgezond #gezondbinnen 

	[image: ]


Meer info: 
https://www.gezondleven.be/themas/gezondheid-en-milieu/gezond-binnen/vuistregels-voor-een-gezond-binnenmilieu
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Vuistregel 1: VENTILEER

Zorg voor een constante
luchtdoorstroming door je huis
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Vuistregel 2: VERLUCHT
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Vuistregel 3: BEPERK
VERVUILENDE STOFFEN IN HUIS
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Vuistregel 4: VERMIJD
CO-VERGIFTIGING

Laat je verwarmingstoestel nakijken
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