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Dagelijks bewegen is noodzaak

Het project ‘Bewegen op Verwijzing’ (BOV) wil de ‘zittende’ Vlaming aan het bewegen krijgen. 
Meer bewegen en minder lang stilzitten is een manier om het risico op gezondheidsproblemen te 
verkleinen. Concreet: De huisarts verwijst patiënten met een verhoogd gezondheidsricio door 
naar de ‘BOV-coach’. In overleg met de BOV-coach krijgt de patiënt een beweegplan op maat.

Van start met een BOV-coach

We organiseren een eerste bijeenkomst om te peilen naar wie interesse heeft om 
met een BOV-coach te starten. Het project heeft enkel kans op slagen mits samen-
werking binnen de kleinstedelijke zorgregio en partners zoals de lokale besturen, ge-
zondheids- en welzijnspartners, partners met een laagdrempelig beweegaanbod, alle 
lokale huisartsenkringen. Het project schenkt extra aandacht aan kansengroepen dus orga-
nisaties die maatschappelijk kwetsbare groepen vertegenwoordigen zijn bijzonder welkom. 

Schrijf je in voor de eerste bijeenkomst
  
Alle geïnteresseerde actoren uit de gezondheids-, welzijns-, armoede - en sportsector zijn wel-
kom. Breng het BOV-project gerust al op het college of bestuursvergadering ahv. de projectfiche 
(zie download). Logo Kempen begeleidt de lokale actoren verder in het opmaken van hun dossier. 

Vragen? Neem contact op met jasmin@logokempen.be of bel 014 44 08 34.

Minister Jo Vandeurzen deelt projectsubsidies 

uit aan lokale initiatieven die een ‘Bewegen op 

verwijzing’-project in hun regio organiseren. 

Zowel lokale besturen als lokale organisaties en 

verenigingen kunnen een aanvraag indienen. 

Er kan maar één aanvraag ingediend worden per 

kleinstedelijke zorgregio, dus samenwerking en 

afstemming is aangewezen.

www.bewegenopverwijzing.be


